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12. Cyberharcèlement
Quels sujets peut-on aborder sur base de cette situation
•	 Le cyberharcèlement
•	 La personne de confiance

Explication de la situation
Que pouvez-vous faire quand vous êtes harcelés en ligne ? Collectez en tout cas des preuves, puis signalez et 
bloquez le harceleur. Mais ce qui est particulièrement important dans cette situation, c’est de parler. Parler à une 
personne de confiance. Si vous êtes victimes de (cyber)harcèlement, parlez-en ! Ne restez pas seul avec vos 
problèmes.

C’est le message le plus important que nous puissions vous donner.

Examinez avec les joueurs le concept de « personne de confiance ». Essayez aussi de savoir si tout le monde a une 
personne de confiance. S’ils ne trouvent pas de personne de confiance dans leur environnement, informez-les des 
autres possibilités (un enseignant, l’école, Child Focus, le 103, la police, ....).

Questions directrices  
•	 Que faites-vous quand vous êtes harcelés en ligne ? 
•	 Qui a déjà été harcelé en ligne ? Qu’est-ce que vous avez fait ?
•	 Que signifie « avoir une personne de confiance » ?
•	 Pouvez-vous toujours contacter votre personne de confiance? Y a-t-il des situations dans lesquelles vous ne 

consulteriez pas votre personne de confiance ? Que pouvez-vous faire dans ce cas ?
•	 Demandez aux joueurs de fermer les yeux et de présenter leur propre personne de confiance. 
•	 Si quelqu’un n’a pas de personne de confiance, que recommanderiez-vous ? 
•	 Avez-vous déjà eu un problème et n’osez-vous pas le dire ? Comment le problème a-t-il évolué par la suite ? 
•	 Avez-vous déjà eu une expérience positive avec une personne de confiance ?
•	 Avez-vous déjà eu une expérience négative avec une personne de confiance ?


